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Abstrak

Kegiatan pengabdian masyarakat ini bermitra dengan Ketua RT. 004 RW. 003 Kelurahan Bulusan Kec. Tembalang Kota Semarang..
Pada bulan Juli 2021 warga yang terpapar virus Covid-19 meningkat di mana tidak diimbangi dengan kesadaran masyarakat dalam
melaksanakan protokol kesehatan dan bantuan alat protokol kesehatan untuk dapat menekan angka kejadian Covid-19. Mitra
menyatakan bahwa hal ini akan dapat menjadi suatu momentum perubahan perilaku dimasa mendatang. Oleh karena itu dalam
kegiatan ini diberikan bantuan pengadaan masker, hand sanitizer, serta pelatihan alat cuci tangan portabel dalam rangka memutus
mata mata rantai penyebaran virus Covid-19 terutama di wilayah RT. 004 dan umumnya di RW. 003 Kelurahan Bulusan. Metode
penyelesaian yang digunakan pada program ini adalah melakukan evaluasi terhadap hasil pelatihan pendampingan. Hasilnya
sekarang mitra dapat membuat alat cuci tangan portable.
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1. PENDAHULUAN

Saat ini terjadi pandemic penyakit Covid-19. Indonesia termasuk salah satu negara dengan jumlah
kasus positif terkonfirmasi yang cukup besar sehingga dinyatakan terjadi bencana non alam oleh BNPB. Jawa
Tengah sendiri sudah dinyatakan daerah merah dengan peningkatan kasus yang signifikan. Kecamatan
Tembalang berdekatan lokasinya dengan Universitas Diponegoro. Tempat tinggal sebagian besar mahasiswa,
dosen dan tendik terletak di wilayah kelurahan Bulusan. Kecamatan Tembalang juga merupakan salah satu
wilayah tertinggi. Tujuan program pengabdian kepada masyarakat ini adalah agar Kelurahan Bulusan dapat
menjadi desa percontohan dalam penanganan Covid-19 ini sehingga dapat memutus rantai penyebaran virus
Covid-19 dengan cara mengedukasi masyarakat mengenai apa dan bagaimana virus Covid-19 dengan basis
pola hidup bersih dan sehat kepada semua kalangan masyarakat Kelurahan Bulusan. Pada kegiatan ini
diharapkan dapat dibentuk satuan penanganan Covid-19 dengan memberdayakan kader desa. Hal ini
bertujuan memutuskan perkembangbiakan virus corona sehingga mengurangi jumlah positif Covid-19.
Terdapat IPTEKS yang ingin mitra harapkan mengenai penerapan dalam aspek kesehatan yang ada di
Kelurahan Bulusan mulai dari program physical distancing, program pendampingan pembuatan masker,
program hidup bersih cuci tangan dengan sabun / hand sanitizer, program kebersihan lingkungan dengan
desinfektan, pengenalan gejala, prosedur penanganan pasien dan jenazah yang terkonfirmasi positif Covid-
19, dan relaksasi mindfulness dalam mencegah kecemasan sebagai dampak negatif lain dari wabah Covid-19.
Iptek yang akan diterapkan untuk mencapai tujuan tersebut adalah model intervensi perubahan perilaku.
Metode ini menekankan pada modifikasi lingkungan untuk membentuk perubahan perilaku pada masyarakat.
Sampai saat ini hasil yang didapat adalah inisiasi terciptanya desa siaga covid 19, pelatihan-pelatihan terkait
pembuatan hand sanitizer dari lidah buaya, dan edukasi dan pemberian fasilitas terkait pencegahan Covid-19
untuk anak-anak dan masyarakat. Mitra masih mengharapkan dapat membuat alat cuci tangan dengan sistem
pedal yang portable sehingga dapat berpindah dan dibongkar pasang secara mudah dan cepat sehingga
dilaksanakanlah pelatihan pembuatan alat cuci tangan portable.

2. METODE PENGABDIAN

Program kegiatan pengabdian pada masyarakat untuk masyarakat di wilayah RT. 004 pada khususnya
dan di RW. 003 Kelurahan Bulusan mulai bulan Juni sampai dengan Agustus 2021. Dalam menilai
keberhasilan pelatihan, dilakukan evaluasi pre dan post test (sebelum dan setelah sosialisasi pelatihan).
Secara tertulis peserta diminta mengisi kuesioner. Hasil peningkatan skor kuesioner sebelum pelatihan dan
sesudah pelatihan jika secara statistik menunjukkan signifikan, maka dapat diartikan bahwa sosialisasi
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pelatihan yang diberikan dapat meningkatkan pengetahuan peserta sasaran. Sementara keberhasilan dari
pelatihan ini juga dinilai berdasarkan antusiasme peserta, tugas yang dikumpulkan serta tanggapan positif
yang diberikan kepada tim Undip. Pengabdian kepada masyarakat ini meliputi kegiatan pelatihan pembuatan
alat cuci tangan portable mulai dari teori hingga praktek sehingga masyarakat dapat membuatnya sendiri di
kemudian hari.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Peserta yang hadir berjumlah 9 orang. Hasil analisis menggunakan uji paired t test menunjukkan rata-
rata pengetahuan sebelum sosialisasi sebesar 71,05 dan nilai setelah post test sebesar 89,23. Berdasarkan uji
paired t test, didapatkan nilai uji sebesar 5.412 dan p<0,0001 (p<a) Ho ditolak, yang berarti terdapat
perbedaan rata-rata pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukannya pelatihan.

Hasil wawancara mitra didapatkan hasil tentang pelatihan pembuatan alat cuci tangan portable adalah
baik (70%). Faktor pendukung kegiatan ini adalah mitra sangat antusias ketika pelaksanaan kegiatan. Faktor
penghambat adalah adanya PPKM level 4 yang mengakibatkan kegiatan dilakukan dengan jumlah peserta
sedikit mungkin dan dilakukan di teras terbuka rumah salah satu warga.
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Gambar 3. Rancang bangun alat Gambar 4. Ukuran alat
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Gambar 5. Teori rancang bangun alat Gambar 6. Knock-down alat
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Gambar 9. Praktek 3 alat Gambar 10. Perakitan final
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Gambar 11. Proses finalisasi Gambar 12. Dokumentasi Tim dan peserta

Penyebaran Covid-19 di Kota Semarang yang tak kunjung menginjak kurva datar memantik
masyarakat Kota Semarang untuk tetap bersinergi dengan berbagai elemen masyarakat demi memutus rantai
penyebarannya. Salah satu upaya yang dilakukan oleh warga Kecamatan Tembalang adalah dengan
membentuk Kampung Siaga Covid-19 Tembalang Hebat dengan tim Pengabdian Undip skim IDBU.

Kampung Siaga Covid adalah sebuah organisasi masyarakat untuk menjaga lingkungan Kecamatan
Tembalang agar tidak ada penularan Covid-19 di lingkungan tersebut. Demi mewujudkan tujuan yang
diinginkan, Kampung Siaga ini, beberapa kebijakan diberlakukan, mulai dari instalasi tempat cuci tangan di
depan rumah masing-masing masyarakat, penerapan sistem satu pintu keluar-masuk, penyemprotan
disinfektan secara rutin, hingga pengecekan masing-masing pendatang yang masuk ke wilayah Kecamatan
Tembalang.

Tak hanya upaya untuk mencegah penyebaran virus, program ini menginisiasi pengadaan dapur

umum, rumah karantina, dan penyaluran bantuan logistik pangan bagi masyarakat yang terpapar Covid-19
ataupun terdampak karena pandemi. Program Pengabdian kepada masyarakat ini memberikan bermacam
pelatihan maupun lokakarya seperti pembuatan hand sanitizer dari lidah buaya, pembuatan alat cuci tangan
dengan sistem pedal yang portable, dan edukasi dan pemberian fasilitas terkait pencegahan Covid-19 untuk
anak-anak.
Sinergi antara seluruh elemen masyarakat, pemerintah setempat, dan peran akademisi dosen dan mahasiswa
yang saling padu disambut baik oleh masyarakat. Bahkan kolaborasi seperti inilah yang membuat program
ini bukan sekadar kampung siaga belaka, tetapi yang betul-betul bisa menjaga lingkungan wilayah
Kecamatan Tembalang, khususnya selama pandemi ini.

Dengan adanya pendampingan ini diharapkan dapat memantik kesadaran masyarakat tentang
pentingnya mematuhi protokol kesehatan dan penggerak untuk tetap bergotong royong saling membantu satu
sama lain hingga kurva kasus positif Covid-19 di Kota Semarang menjadi datar. Dengan telah dilakukan
pelatihan pembuatan alat cuci tangan dengan konsep mobile/mudah dipindahkan dan dapat diringkas dan
dibangun dengan cepat dan mudah ini maka diharapkan budaya cuci tangan memakai sabun dapat menjadi
suatu kebiasaan baik dalam rangka memutus transmisi penularan Covid-19.

4. SIMPULAN

Pelatihan pembuatan alat cuci tangan portable yang telah dilakukan oleh tim pengabdian masyarakat
Undip sesuai hasil diskusi dengan mitra di awal tentang permintaan pelatihan pembuatan alat cuci tangan
portable sehingga mitra bisa menambah nilai dan memanfaatkan bahan dan alat sederhana di mana telah
terbukti dapat meningkatkan pengetahuan mitra sebelum dan sesudah pelatihan yang dilakukan. Dari segi
antusiasme kedua mitra menggambarkan tanggapan positif yaitu baik. Namun ada beberapa kendala yang
dirasakan mitra terkait PPKM level 4 yang masih berlaku di Kota Semarang yang mengakibatkan proses
pendampingan belum maksimal.
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