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Abstrak: Adolescence is a transitional period from childhood to adolescence. Menarche is the
first menstruation experienced by adolescents at the age of 10-16 years. Anxiety about menarche is
anxiety in adolescents caused by a lack of knowledge about menarche. The purpose of this study
was to determine the effect of health education using Islamic menarche flashcard media on the
level of knowledge and anxiety in facing menarche. Quantitative research method
pre-experimental one-group-pretest-posttest design. The population and sample used amounted
to 50 respondents with the total sampling method. The statistical test used is the Wilcoxon test.
The results showed that the level of knowledge before the intervention was 56.08 and after the
intervention the score increased to 90.28. The result of the anxiety level before the intervention
was 30.40 and after the intervention the score decreased to 16.40. The conclusion is that there is an
influence by providing health education with Islamic menarche flashcard media to increase

knowledge and reduce student anxiety in facing menarche.

Keywords : Menarche, Level of Knowledge and Anxiety

1. Pendahuluan

Masa remaja merupakan suatu periode peralihan dari masa anak-anak sampai ke
masa remaja.! Perubahan fisik merupakan salah satu ciri fisiologis remaja awal dalam
memasuki masa pubertas.? Pubertas ditandai dengan perubahan fisik dan sosial, salah
satunya adalah munculnya menarche.> Menarche merupakan tanda masa remaja sebagai
orang dewasa.* Menarche merupakan menstruasi pertama kali yang dialami oleh remaja
ditandai dengan keluarnya darah dari alat kelamin wanita atau luruhnya lapisan din-
ding di dalam rahim yang banyak mengandung pembuluh darah, secara normal mens-
truasi awal terjadi pada usia 10-16 tahun.’

Menurut Indonesian Ministry of Health rata-rata kejadian menarche di Indonesia

terjadi pada usia 12,4 tahun dengan prevalensi 60%, pada usia 9-10 tahun sebanyak
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2,6%, pada usia 11-12 tahun sebanyak 30,3%, pada usia 13 tahun sebanyak 30% dan si-
sanya mengalami menarche di atas usia 13 tahun. Di Indonesia, 75% remaja putri cemas
akan menarche karena ini pertama kali dalam hidup mereka. 70% remaja putri Indone-
sia mengalami masalah menstruasi, jadi remaja putri akan menyiapkan diri secara
psikis dalam menghadapi menarche.” Oleh karena itu, agar remaja memiliki penge-
tahuan yang baik tentang menarche dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang
menarche secara benar, jadi remaja akan menyiapkan diri secara dalam menghadapi
menarche.? Pendidikan kesehatan menarche adalah suatu metode untuk menginforma-
sikan kepada siswi tentang pentingnya menarche dan variabel-variabel yang mempen-
garuhi menarche. Diharapkan dengan memberikan pendidikan kesehatan menarche, re-
maja putri tidak akan terlalu khawatir ketika mengalami menarche.’

Media pendidikan yang tepat untuk meningkatkan proses dan hasil belajar siswa
salah satunya dengan menggunakan media flashcard. Media flashcard dapat digunakan
di mana saja dan kapan saja karena media ini merupakan media pendidikan yang
fleksibel.'® Menarche flashcard islami merupakan suatu media pendidikan yang berbeda
dengan biasanya karena media kali ini berupa flashcard yang berisikan pengertian me-
narche, tanda dan gejala, faktor-faktor yang mempengaruhi menarche, faktor risiko psi-
kologis menarche, cara merawat organ reproduksi, tata cara mandi wajib, kewajiban
bagi seorang muslim yang sudah menarche, serta larangan bagi seorang muslim yang
menarche, dengan pendidikan yang baik diharapkan dengan menggunakan media me-
narche flashcard islami, siswi akan memiliki pemahaman yang jelas tentang menarche dan

tidak akan mengalami kecemasan saat menarche.

2. Metode
Penelitian kuantitatif dengan responden siswi sekolah dasar kelas IV, V, dan VI di
SD Negeri Metawana Dan SD Negeri 1 Aribaya. Pengambilan sampel menggunakan
total sampling, kriteria inklusi siswi yang belum menstruasi, dengan jumlah sampel
sebanyak 50 responden. Instrumen penelitian untuk tingkat pengetahuan menggu-
nakan skala guttment dan untuk tingkat kecemasan menggunakan instrumen Hars dan
skala likert yang telah tervalidasi dengan skor tingkat pengetahuan didapatkan hasil
nilai r hitung terkecil 0,462 dan r terbesar 0,783 dengan nilai r tabel 0,444. Kemudian
untuk p-value terkecil 0,000 dan p-value terbesar 0,020. Kemudian untuk skor tingkat
kecemasan dan didapatkan hasil nilai r hitung terkecil 0,446 dan r terbesar 0,793 den-
gan nilai r tabel 0,444. Kemudian untuk p-value terkecil 0,000 dan p-value terbesar 0,049.
Berdasarkan hasil tersebut didapatkan semua ifem valid. Data dianalisis dengan uji be-
da (paired t test)

Ethical Consideration



Jurnal Riset Kesehatan Masyarakat 2023, 3,4 ~ ISSN: 2807-8209 DOI: 10.14710/jrkm.2023.20097 206 of 211

Seluruh prosedur penelitian telah mendapatkan izin dari komite etik penelitian
kesehatan, = Universitas =~ Muhammadiyah = Purwokerto, dengan Number

KEPK/UMP/58/1/2023

3. Hasil

Karakteristik Responden Berdasarkan Umur dan Urutan Lahir Anak

Hasil penelitian menunjukkan umur terbanyak berada pada umur 10 tahun den-
gan persentase 38%. Umur responden tersebut masih berada pada rentang 9-12 tahun
yang masuk dalam kategori anak umur sekolah dasar. Sementara itu, pada penelitian

ini sebagian besar responden pada urutan lahir anak ke-2 dengan persentase 44%.

Tingkat Pengetahuan dan Kecemasan Menghadapi Menarche Sebelum dan Sesudah

Pendidikan Kesehatan Dengan Media Menarche Flashcard Islami
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Grafik 1. Tingkat Pengetahuan
Berdasarkan grafik 1 diketahui bahwa nilai mean pada tingkat pengetahuan siswi
sebelum diberikannya pendidikan kesehatan sebesar 56,08 dengan SD 9,258 dan setelah
diberikannya pendidikan kesehatan mean menjadi 90,28 dengan SD 6,500.
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Grafik 2. Tingkat Kecemasan
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Berdasarkan grafik 2 diketahui bahwa nilai mean pada tingkat kecemasan
responden sebelum diberikannya pendidikan kesehatan sebesar 30,40 dengan SD 7,669
dan setelah diberikannya pendidikan kesehatan mean menjadi 16,40 dengan SD 5,613

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan Kecemasan
Dalam Menghadapi Menarche
Tabel 1. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan Kecemasan Dalam

Menghadapi Menarche

Variabel Intervensi p-value

Tingkat Pengetahuan  Menarche Flashcard Islami (Tingkat Pengetahuan) 0,000

Tingkat Kecemasan = Menarche Flashcard Islami (Tingkat Pengetahuan) 0,000

Hasil penelitian menunjukan terdapat pengaruh dengan diberikannya pendidikan
kesehatan dengan media menarche flashcard islami untuk meningkatkan pengetahuan
siswi dan menurunkan kecemasan siswi dalam menghadapi menarche pada siswi kelas
4,5,6 SD Negeri Metawana dan SD Negeri 1 Aribaya, hal ini dibuktikan dengan nilai
p-value 0,000.

4. Diskusi

Anak pada umur 9-12 tahun masih dapat berpikir logis, dapat melakukan
penalaran, memahami, dan mengklasifikasikan hubungan.!! Umur merupakan suatu
faktor yang dapat mempengaruhi tingkat pengetahuan seseorang terhadap suatu objek
yang diketahui.’> Menarche merupakan sebuah peristiwa yang ditandai dengan awal
berfungsinya reproduksi pada wanita.'® Terdapat hubungan positif antara umur dengan
tingkat pengetahuan menarche hal ini dapat terjadi karena semakin bertambahnya umur
dapat mempengaruhi perubahan fisiologis dan psikologis sehingga cara berpikir mereka
akan semakin matang.'* Menurut penelitian Putra & Podo'> pengetahuan berpengaruh
pada cara berpikir, selain itu bertambahnya umur akan membuat kemampuan otak
dalam memperoleh informasi menjadi meningkat dan menjadikan luasnya pengetahuan
yang didapatkan sehingga siswi tidak akan mengalami kecemasan dalam menghadapi

menarche.

Urutan lahir anak dapat mempengaruhi tingkat pengetahuan dan kecemasan siswi,
karena dalam menghadapi menarche salah satunya dipengaruhi oleh sumber informasi
dari keluarga terutama dari kakak perempuan karena dapat menjadikan sumber
informasi terdekat dan utama bagi perkembangan siswi. Menurut penelitian Deade et
al'¢ pada masa remaja peran orang tua terutama kakak perempuan sangat penting karena
muncul perubahan fisik seperti menarche. Menurut siswi, menarche selalu diikuti rasa

malu dan takut maka dari itu orang tua hendaknya memberi pendidikan kesehatan
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mengenai menarche agar siswi memiliki pengetahuan yang baik mengenai menarche dan
tidak mengalami kecemasan saat menghadapi menarche. Hal ini sesuai dengan penelitian
yang dilakukan oleh Indarsita & Purbal” siswi yang siap menghadapi menarche yaitu
mereka yang mendapatkan informasi terkait menarche dari keluarganya. Hal tersebut
menunjukan sumber informasi yang baik sangat berpengaruh bagi siswi dalam
menghadapi menarche dan tidak akan mengalami kecemasan saat menghadapi menarche.

Pengetahuan merupakan hasil dari suatu keingintahuan setelah menangkap suatu
informasi, salah satunya dengan pendidikan kesehatan.’® Dalam penelitian ini
pendidikan kesehatan yang diberikan adalah tentang menarche menggunakan media
menarche flashcard islami karena media ini memiliki pengaruh yang signifikan dalam
meningkatkan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikannya pendidikan kesehatan.
Meningkatnya pengetahuan siswi setelah dilakukan pendidikan kesehatan menunjukan
pengaruh terhadap peningkatan pengetahuan siswi mengenai menarche, karena media
ini merupakan suatu media baru yang pernah siswi temui sehingga menimbulkan suatu
rasa ingin tahu yang dapat diartikan sebagai sebuah dorongan yang mempengaruhi
keinginan siswi dalam melakukan sesuatu.’” Rasa ingin tahu dapat membuat siswi
mengamati suatu objek dan isinya yang membuat mereka mendapatkan suatu
pengetahuan yang baru sehingga dapat meningkatkan pengetahuan siswi.? Hal ini
sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Maslakah & Setiyaningrum.?! menunjukan
bahwa ada perbedaan nilai pengetahuan sebelum dan sesudah diberikannya pendidikan
kesehatan menjadi meningkat. Hasil tersebut diperkuat oleh Linggardini & Aprilina?
perbedaan pengetahuan yang bermakna antara sebelum diberikan pendidikan kesehatan
dengan sesudah diberikan pendidikan kesehatan.

Kecemasan merupakan keadaan yang dapat mengakibatkan seseorang merasa
tidak nyaman, gelisah, takut, khawatir, tidak tentram dan diikuti berbagai gejala fisik
lainnya.”? Kecemasan yang dialami siswi dapat dilihat dari hasil kuesioner yang
menyatakan bahwa banyak yang belum mengerti tentang cara menghadapi menarche
maka dari itu diberikannya pendidikan kesehatan tentang menarche. Kecemasan dalam
menghadapi menarche dapat menurun dengan diberikannya pendidikan kesehatan
tentang menarche.?* Dalam penelitian ini pendidikan kesehatan yang diberikan adalah
tentang menarche menggunakan media menarche flashcard islami karena media menarche
flashcard islami dapat menurunkan kecemasan siswi. Hal ini sesuai dengan penelitian
yang dilakukan oleh Fajar, Yulia, dan, Imran?* yang mengatakan bahwa di mana
pendidikan kesehatan dengan media flashcard dapat menurunkan kecemasan siswi
dalam menghadapi menarche.

Hasil penelitian ini sejalan dengan yang dilakukan oleh Kelrey et 4l di mana pen-
didikan kesehatan dengan media flashcard memiliki pengaruh dalam meningkatkan
pengetahuan siswi mengenai menarche. Hasil tersebut diperkuat oleh Murti et al? ter-
dapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan media tentang menarche pada penge-
tahuan remaja. Flashcard merupakan sebuah tulisan dan gambar yang digunakan untuk
membantu meningkatnya pengetahuan siswa.?® Meningkatnya pengetahuan siswi

dikarenakan media flashcard merupakan media yang berbeda dari biasa, media ini ber-
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bentuk kartu yang terdiri dari dua sisi yang sudah dimodifikasi yang terdapat kata dan
terdapat gambar yang sesuai dengan kata.?

Media flashcard memiliki kelebihan yang telah dikelukakan oleh Fajar &
Kurniawati®* yang menyatakan bahwa “Kombinasi antara gambar dan teks yang telah
dibuat dapat membantu siswi dalam mengingat suatu materi melalui gambar atau teks
yang terdapat pada flashcard. Media flashcard juga merupakan media pendidikan yang
dapat dilakukan dengan belajar sambil bermain. Permainan menggunakan flashcard
dapat membantu meningkatkan aspek seperti mengembangkan daya ingat, melatih ke-
mandirian dan mengingat materi. Menurut Gusinda & Kurnia® siswi akan dapat secara
mudah dan maksimal dalam mengingat materi jika mereka tertarik pada hal yang di-
pelajarinya, sehingga media yang menurut siswi menarik akan memudahkan dalam
memahami materi seperti tentang materi menarche yang telah diberikan. Hal itu sesuai
dengan teori Pender di mana adanya akibat yang positif terhadap suatu objek serta
adanya keyakinan diri dalam hal ini seperti rasa ingin tahu dan motif sosial untuk
mempunyai penghargaan akan membuat anak bisa berkomitmen dalam mempelajari
suatu materi yang sudah ada.??

Media menarche flashcard islami selain dapat meningkatkan pengetahuan siswi
media ini juga dapat menurunkan tingkat kecemasan pada siswi saat menghadapi men-
arche. Kecemasan pada siswi saat menghadapi menarche merupakan suatu hal yang
disebabkan karena kurangnya pendidikan kesehatan mengenai menarche.” Pendidikan
kesehatan mengenai menarche diperlukan agar siswi memiliki pengetahuan yang baik
mengenai menarche karena saat siswi memiliki pengetahuan yang baik siswi tidak akan
memiliki kecemasan saat menghadapi menarche, hal ini berarti pendidikan kesehatan
dapat mempengaruhi penurunan kecemasan siswi dalam menghadapi menarche.®® Hal
tersebut sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Mulyani et a/** di mana pendidi-
kan kesehatan menggunakan media audio visual memiliki pengaruh untuk menurunkan
kecemasan dalam menghadapi menarche. Pernyataan tersebut menunjukan bahwa pen-
didikan kesehatan menggunakan media menarche flashcard islami sangat berpengaruh
untuk meningkatkan pengetahuan siswi dan menurunkan kecemasan siswi dalam

menghadapi menarche.
5. Kesimpulan

Sebagian besar responden dengan umur 10 tahun (38%) urutan lahir pada urutan
anak ke 2 (44%). Tingkat pengetahuan responden sebelum dan sesudah mendapatkan
pendidikan kesehatan mengalami peningkatan sebesar 34.2 dengan nilai mean sebelum
56.08 dan nilai setelah 90.28. Tingkat kecemasan responden sebelum dan sesudah
mendapatkan pendidikan kesehatan mengalami penurunan sebesar 14 dengan nilai
mean sebelum 30.40 dan nilai setelah 16.40. Terdapat pengaruh dengan diberikannya
pendidikan kesehatan dengan media menarche flashcard islami terhadap tingkat
pengetahuan siswi dan kecemasan siswi dengan nilai p-value 0,000 (<0,05). Diperlukan
berbagai media kreatif dan inovatif untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang

menarche bekerjasama dengan instansi terkait.
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