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TA 162
Wellness Resolt di Kawasan Wisata Rancabali

Tipologi yang dirancang yaitu Resort dengan konsep utama Wellness Resort
yang memiliki fungsi sebagai fasilitas akomodasi yang mampu menjadi ruang
program aktivitas wellness dengan tujuan meningkatkan kesehatan dan
kesejahteraan pengunjung baik secara fisik maupun mental.
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Ruang Meditasi Jampe & Yoga

Jampe merupakan praktik tradisional masyarakat Sunda yang berupa doa atau mantra
untuk menenangkan diri dan memohon keselamatan. Serupa dengan meditasi, sehingga

dapat diadaptasi sebagai salah satu aktivitas wellness,

Ruang Spa & Sauna (Leuhang)

Leuhang merupakan praktik sauna tradisional masyarakat Sunda yang menggunakan uap
panas dari rebusan tanaman herbal untuk membantu relaksasi tubuh dan melancarkan
peredaran darah.

Ruang Workshop

Ruang workshop meracik teh dan rempah dihadirkan karena kawasan Rancabali dekat
dengan komoditas teh, sekaligus menjadi aktivitas wellness yang merangsang pengalaman

multisensorik.
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