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penduduk

Tekanan hidup Urban Heat Island

Urbanisasi Digitalisasi Hustle Culture

Kota Semarang

Fenomena Kesehatan Mental

Kecemasan 
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Digital
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Burnout
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Fasilitas Medis
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 bising dan melelahkan
secara sensoris

Intimidatif, Steril, Stigma
"Sakit Jiwa"
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metode Barat 

arsitektur metode
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(pikiran)
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(kehendak)
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Arsitektur Neo-Vernakular Jawa; pendekatan desain yang berupaya
menghidupkan kembali elemen-elemen arsitektur lokal Jawa dengan
melakukan reinterpretasi menggunakan teknologi, material, dan fungsi modern.

Pengguna Utama 
(Primary Users)

Masyarakat urban usia produktif
(18 - 45 thn)

burnout

anxiety Quarter-life crisis

urban stress

self-awareness, self-referral, self-healing
Pengguna Sekunder 

(Secondary Users)

Wellness Tourist
Komunitas/Grup 

Pengelola & Pelayanan
(Tertiary Users)

Pengelola
Fasilitator
Staf servis

Hubungan Langsung 

Utara Selatan Timur Barat

Lahan
pertanian

Jalan, Lahan
pertanian,
hutan pinus

Lahan
pertanian,
TPU

Lahan
pertanian

Salatiga,
Semarang

Magelang, Yogyakarta

Solo

Gunung Telomoyo

Rawa Pening

Hutan Pinus

mendapatkan cahaya
pagi sehat tetapi tajam

menerima radiasi panas
sore yang lebih tinggi

Udara sejuk bergerak naik dari
lembah di Utara/Timur Laut

menuju tapak

Udara yang lebih dingin akan turun
dari puncak Merbabu di

Selatan/Barat Daya

Teori Psikologi Lingkungan & Pengalaman Ruang

Javanese Healing Hub merupakan sebagai sebuah fasilitas pemulihan mental non-klinis yang
bersifat preventif dan restoratif, dengan mengintegrasikan prinsip pemulihan tradisional Jawa ke
dalam wadah aktivitas untuk mencapai keseimbangan jiwa dan raga.
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TA 162
JAVANESE HEALING HUB: RUANG OLAH RASA DAN KARSA DENGAN PENDEKATAN
ARSITEKTUR NEO-VERNAKULAR JAWA DI KOPENG
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LATAR BELAKANG

KONSEP

LOKASI TAPAK

ZONING 

SITEPLAN

SITE PLAN

SKALA 1:750

Belum tersedia fasilitas yang secara spesifik berfokus pada
terapi sensoris (olah rasa) berbasis herbal dan rempah yang
didukung dengan fasilitas ekspresi kreatif (olah karsa).

Kebutuhan akan ruang
“jeda” atau pelarian

(escapism) non-klinis.

Tren global dan nasional yang menunjukkan lonjakan
permintaan terhadap fasilitas wellness tourism.

Hubungan Abstrak

Interpretasi nilai budaya dan
warisan arsitektur ke dalam

bentuk bangunan baru.

Adaptasi identitas arsitektur
lokal dengan kebutuhan

masa kini.
Hubungan Lanskap

Desain responsif terhadap
kondisi fisik tapak

Hubungan Kontemporer
Pemilihan teknologi dan ide
bentuk yang relevan dengan
program konsep arsitektur

Hubungan Masa Depan
Pertimbangan fleksibilitas

dan adaptif desain terhadap
perkembangan masa depan

Stress Reduction Theory
Paparan terhadap lingkungan alam dapat menurunkan tingkat
stres fisiologis maupun psikologis manusia.

Attention Restoration Theory
Being Away, Extent, Fascination, Compatibility

Theory of Supportive Design
Access to Nature, Sense of Control, Social Support, Positive
Distractions, Elimination of Environmental Stressors

Biophilic Design
Nature in the Space, Natural Analogues, Nature of the
Space

Fenomenologi Arsitektur 
Pengalaman arsitektur yang melibatkan seluruh panca indera.

Flow Theory  
Standar spasial untuk mendukung kondisi fokus penuh

Genius Loci   
Merespons konteks dan identitas lokal secara harmonis

Kopeng Park

Pasar Wisata Kopeng
Merbabu Kitchen

Kopeng Treetop

Lokasi

Luas 
Topografi
Lebar jalan
Batas Tapak

: Jl. Kaliduren, Batur, Kec.
Getasan, Kab. Semarang
: ± 26.000 m²
: Lahan berkontur sedang
: 4 m

KDB
KDH
KLB

: maksimal 30%
: minimal 70%
: Batasan ketinggian bangunan
maksimal 2 (dua) lantai

TOPOGRAFI KEBISINGAN VIEW MATAHARI & ANGIN AKSESIBILITAS

PENERIMAAN
PENGELOLA  
SERVIS           
PENUNJANG  

OLAH RASA   
OLAH KARSA
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