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Permasalahan
Tingginya prevalensi obesitas di perkotaan Indonesia, khususnya pada kalangan remaja, sangat 
dipengaruhi oleh eksistensi lingkungan binaan yang bersifat obesogenik. Desain arsitektur dan 
minimnya fasilitas publik saat ini cenderung terlalu mengutamakan kemudahan teknologi, sehingga 
membatasi pergerakan fisik, memicu gaya hidup sedentari, dan pada akhirnya memperparah 
epidemi obesitas di masyarakat. 

Solusi
Merancang Adolescent Wellness Center. Sebuah pusat kesehatan preventif dan edukatif yang 
mengintervensi komponen lingkungan binaan obesogenik sebagai instrumen pengubah perilaku 
remaja urban. Mengubah persepsi fasilitas kesehatan yang biasanya kaku, steril, dan bersifat kuratif 
(pengobatan) menjadi ruang yang rekreatif, adaptif, dan atraktif bagi remaja. 

LATAR BELAKANG

PENDEKATAN DESAIN

Active Design bukan hanya tentang menyediakan ruang olahraga statis seperti gym konvensional, 
melainkan menjadikan seluruh bangunan sebagai alat olahraga. Standar dunia yang diciptakan oleh 
Departemen Desain dan Konstruksi New York (NYC) untuk menciptakan gedung yang sehat sebagai 
berikut:

Aesthetics (Estetika)
Membuat jalur pedestrian atau koridor di dalam 
gedung yang terang, berudara segar, dan tidak 
membosankan. 

Visibility (Kenampakan)
Tangga harus langsung terlihat begitu orang 
masuk gedung, sedangkan lift diletakkan agak 
tersembunyi. 

Proximity (Kedekatan)
Meletakkan fungsi-fungsi penting pada jarak 
yang tepat untuk ditempuh dengan jalan kaki. 

TARGET PENGGUNA
REMAJA MUDA

ANALISIS TAPAK

AKSESIBILITAS - Roda 4, roda 2, pedestrian

ARAH MATAHARI ARAH ANGIN VIEW

ZONING SUPERIMPOSITION

Sistem distribusi zonasi dirancang 
berdasarkan urutan hierarki spasial dan 
kebutuhan fungsional penggunanya, 
dengan skema berikut: 

SITE PLAN

RENDER


