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PERANCANGAN KAWASAN PENDIDIKAN UNTUK PEMULIHAN SISWA KORBAN KEKERASAN BERBASIS TRAUMA-INFORMED DESIGN

LATAR BELAKANG

Kekerasan dapat terjadi di berbagai lingkungan—rumah, sosial, hingga institusi pendidikan—dan seringkali
meninggalkan luka psikologis mendalam, terutama pada anak dan remaja. Dampaknya tak hanya mengganggu
proses tumbuh kembang, tetapi juga membentuk trauma jangka panjang yang menghambat kemampuan belajar,
bersosialisasi, bahkan mengancam keselamatan diri. Dalam konteks ini, dibutuhkan ruang aman yang tidak
sekadar melindungi, tetapi juga memulihkan. Sekolah berasrama (boarding school) dirancang sebagai lingkungan
tinggal dan belajar yang menyatu, sehingga memiliki potensi besar untuk menjadi sistem dukungan yang utuh dan
berkesinambungan. Dengan pendekatan trauma-informed design, rancangan ini bertujuan menciptakan kawasan
pendidikan yang menyembuhkan—melalui bentuk ruang, suasana, dan interaksi arsitektural yang responsif
terhadap kebutuhan mental anak korban kekerasan.

KONSEP DESAIN

Konsep perancangan sekolah ini berangkat dari prinsip trauma-informed design, yaitu menciptakan ruang yang
secara sadar merespons kebutuhan psikologis anak-anak korban kekerasan. Massa bangunan dibentuk
berdasarkan kategori gangguan mental seperti PTSD, ADHD, depresi, dan OCD, dengan karakter ruang yang
disesuaikan secara arsitektural. Bentuk melengkung digunakan untuk memberi kesan lembut, aman, dan
membimbing arah sirkulasi secara natural—cocok bagi penyintas trauma. Sementara bentuk simetris dan bersih
digunakan pada ruang untuk siswa OCD demi memberikan rasa kontrol dan keteraturan. Penataan ruang
didesain untuk mendukung privasi sekaligus keterhubungan sosial, dengan pencahayaan alami, view alam,
sirkulasi udara yang baik, serta penggunaan warna-wama terapeutik. Sekolah ini tidak hanya tempat belajar,
tetapi juga wadah pemulihan dan pertumbuhan yang utuh.

PENDEKATAN DESAIN

NEUROARCHITECTURE TRAUMA-INFORMED
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