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PERANCANGAN WELLNESS RESORT DI TAWANGMANGU

LATAR BELAKANG

Kehidupan modern menuntut individu untuk
bekerja setiap hari, mulai dari pagi hingga malam,
yang sering kali berdampak pada tingkat stres yang
tinggi. Beban kerja sering Kkali dibawa pulang,
menyebabkan gangguan dalam waktu bersantai di
rumah. Kepadatan kota dan kemacetan lalu lintas
yang konstan semakin memperburuk situasi,
ditambah lagi dengan tingkat polusi yang tinggi,
yang semuanya berkontribusi pada peningkatan
tingkat kelelahan dan ketegangan secara
psikologis.

Data yang disampaikan oleh Direktur
Pencegahan dan Pengendalian Masalah Kesehatan
Jiwa dan Napza (P2MKJN), Dr. Celestinus,
menunjukkan bahwa jumlah gangguan jiwa di
Indonesia cukup tinggi, dengan sekitar 20%
populasi berpotensi mengalaminya (Rokom, 2021).
Hal ini mengindikasikan kebutuhan mendesak akan
upaya preventif. Dalam konteks ini, pengembangan
pariwisata kesehatan, khususnya wellness resort,
muncul sebagai salah satu alternatif.

WELLNESS ARCHITECTURE

Wellness Architecture merupakan  pendekatan
dalam desain bangunan yang menggabungkan
seni, ilmu, dan sistem dengan menggunakan
bahan-bahan yang mempromosikan keseimbangan
holistik, kesejahteraan fisik, emosional, kognitif, dan
spiritual, sambil juga memperhatikan regenerasi
lingkungan alam. Hal ini Dbertujuan untuk
menciptakan ruang yang memperbaiki
kesejahteraan dan kebahagiaan penghuninya, serta
memperhitungkan dampak positif terhadap mereka
yang tinggal atau beraktivitas di dalamnya.

Tapak di Jalan Tengklik, Beji, Kecamatan
Tawangmangu, Kabupaten Karanganyar, dengan luas
kurang lebih 14,000m?. Tapak ini terpilih karena
terletak di area yang tenang namun tetap mudah
diakses, dikelilingi alam, serta dekat dengan objek
wisata Grojogan Sewu.
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Kota Surakarta, yang telah ditetapkan sebagai “The
City of Java Wellness Tourism” sejak tahun 2021,
menawarkan potensi yang sangat baik untuk
perancangan resort ini. Dengan kekayaan budaya dan
alamnya, Kota Surakarta dan sekitarnya menyediakan
lingkungan yang kondusif untuk kegiatan relaksasi dan
pemulihan. Selain itu, belum adanya persaingan yang
ketat di bidang ini membuka peluang untuk
menciptakan sebuah daya tarik unik dan berkontribusi
positif terhadap peningkatan kesehatan mental
masyarakat sekitar.

Dengan  fokus pada
kesejahteraan pengunjung, perencanaan dan
perancangan wellness resort ini  mengadopsi
pendekatan wellness architecture. Dengan kombinasi
antara desain fisik yang mendukung kesehatan dan
program-program wellness yang beragam, pendekatan
ini dapat menciptakan lingkungan yang sesuai bagi
pemulihan dan relaksasi. Oleh karena itu, wellness
architecture digunakan sebagai pendekatan dalam
perencanaan dan perancangan wellness resort ini.
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DATA TAPAK - ZONING

hasil zoning

kebisingan rendah aslickaalam
(suara jalan & /
perumahan warga) [

&
Pepot®

entrance
resort

Pos Satpam

Wellness Center

Parkir Resort

Penitipan

—— Akses dari Resort —J» Lobby F

|
Rusngl | Toilet — Ruang Tunggu

Ibadah

Studio Ruang Bilas &
Yoga Ganti

Studio Amphitheater
Aerobik 2

Studio Gym ___ Gym " Ruang
Martial Indoor Outdoor Toilet —  Ruang Ganti £ | Pendinginan
Art | :

Ruang Bilas

— Toilet

Ruang Konsul Sauna

Ruang
Perawatan

Parkir Entrance Ruang Linen

Pengelola  Perawatan |

Laundry
Servis Exercise

Ruang Relaksasi

Barang

Lounge — LobbyResort —— Toilet
Ruang Rapat —

Ruang — Guest Room

General |
Manager
| Restoran
Ruang
—  Manager |
Operasional Dapur

- Ruang |
Loker || Administrasi Gudang
/_ Karyawan Common | Makanan
| Area
Ruang
Ruang || Manager
Karyawan Administrasi

Ri
\ Toilet ~— = it

Rapat
|

Mushola
entrance

servis/

engelola
Parkir PEB

staf

Janitor's R.Pompa  R.Panel  R.Genset
Closet I

Pos Satpam

Water
Treatment

TRANSFORMASI

(site)

(site-flat)

cut & fill mengikuti kontur dan outline sungai

penempatan massa pada kontur

pembagian kontur agar tidak terlalu curam

final

RENCANA TAPAK

-
4a 3

15 Sitting Area

| . ;:,“ T ——
10 Swimming Pool

5. Area Servis (Dapur, Housekeeping)
6. Hydrothermal Experience

2. Parkir (Sauna-Cooling Room-Relaxation Area)
7. Treatment Rooms
4_Ruang Meeting, Lobby g Open Theatre

9. Exercise Facilities

1.Entrance - Lobby Drop-Off
3.Restaurant

Perawatan, Konsultasi

9 Yoga Room

WELLNESS COMPONENTS

Jendets tidai ful prosv— Jendels packa
T e dmiamalke e g SU3p, i e
ekatjendels o angr [y scwtoceh roaf

Peryetiran Atrum, taman Clersters dan T
fancahopaun sewia  dan double- Sirkidist TG s g

|
E
§
i

Swimming Pool
. Suite Guesirooms
. Standard Guestrooms
. Staff Area
. Service Entrance
. Sitting Area

DEPARTEMEN ARSITEKTUR
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS DIPONEGORO

1}

b
‘g}.

6 Relaxation Area

9 Exercise Facilities 8 Oben

Indoor-cuedoor Medtotion and Flextle ; ;
Spaces for Chatting Sodial ‘Shared cooking
decompresson = AN Spaiing =
otz LOkeruntuk  Staggered Wastafel ana napping spoces devcrs - - - - nooks fumiture 3 samgarex
o fwmatiz  handphone  baiconies  dekatjendela
Social
Light, Comfort Control Nature Aesthetics Activity Interaction,
Natural and and and and and and Community,
Artificial Materlals Autonomy Biophilia Legibility Exercise Sense of
Place
I i Active Characterful
Materiinanrst  Material | furnitur Thermal The Happy Dinding dan = water  chances for e staircases corridors
e i daurulang ergonomis mass Design fasad hijau Tl features special views
Toolkit
mecremmi] Bufer Trwanpads  Ventilasi e e R
sercatemec dac shaded » 1 e, e i
oo akustik = mekanik — sl walks atap Geveltuin . ::_::':, i Troditional The Salk
morble domes Dbl Withits  gome withits  phamecoto?  Instituto
imiccie somepeded ecke oo RN
The Egyption myth talis of the god Horus form w?mu (fusuma) to courtyarde
losing his eye In battle against  rival to | phEn‘ S indoor and
his fother's deoth. A outdoor uninteerul
Egypt | asymbolof __ reorithe ooy o e I cacistcow spoces hegn s
(Eye of Horus) wellbeing aixm.g;v:;mms‘lﬂmmn The choice of | Pocific Ocean
beoame jmbol of l-being, healing o
Kucaltas Manajemen — e ,..m"m. materiale—  channels (ks
Udara dalam Kualitas Al such oz stone step wells) Propor
Ruangan SRS, S, K“ * or clayg— cool the orientationto  Balancing air
connects us environment the sun currents.
to the Earth ‘ond evoke optimizes ensures 'm"”"""
g i | (e
Perhitungan Kondisi ] [ ( ( | |
Pencahayaan Termal
i — — Fundamentals the s Ventilation,
WELLNESS =y B Gz
iis, and s, and and
e K efective Loy i ill e
Alustik Environmental clementz curfaces It e | g
Monitoring
| | [ 1 1
Well carth watar firo oir apacefethor
Performance (Prithwi) (Jala) (Agni) (Vayu) (Akasha)
Pengalaman 9 oM y
Pengguna l Ayurveda
8 Diagram s~ Yin&Yang - Applications
(Bagua) Cold Warm
Pulse Feeling Tongue Gua Sha
sky  earth thunder  wind Mo oo et = Sogaods  Roupmense Modbuton s
energy and cold and warmth
water fire mountain  lake PR s S Foot Tuina TulNa 80 Guan o;::':‘;" Ohinese Herbs
]
cenderung “tidak teratur” lebih teratur dan berpola g lebih tenang
i/ s
o 7
GusA KETENANSAN,
USAR, PROSES
keadaan R SA TAN -—
maslisie \SAU, MENENVANGKAN KESEHA
TIDAK TENANG HoLISTIK .

ANDREANNA SELMA HARSONOPUTRI - 21020121130061

.
I

Thééire' :

- - - - homes T
communty
homes ‘spaces spaces

(pada area entrance)

(pada area perawatan dan exercise)

(pada guestrooms)



