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HEALING THROUGH ART: THERAPY FACILITY

DEPARTEMEN ARSITEKTUR
FOR DEPRESSION AND ANXIETY BT e
. UNIVERSITAS DIPONEGORO
LATAR BELAKANG EKSPLORASI DESAIN
Depresi dan gangguan kecemasan menjadi jenis gangguan kesehatan mental tertinggi di Indonesia. Namun, akses
ternadap layanan kesehatan mental terhalang oleh minimnya pengetahuan dan takut akan stigma buruk dari KONSELING DAN TERAPI SENI GALERI SENI
masyaral;at. San; rgenjad_r dsebuah medlak A bany]:;:qk kdlmmatl can dapgtbmrfe nliadl szra? a‘ﬁtera? yapg e;ekpf Area ini dirancang dengan memperhatikan aspek lokasi dan aksesibilitas karena sifatnya Perancangan galeri seni dibagli menjadi 4 zona dengan tema berbeda yang menggambarkan tahap pemulihan dari depresi dan gangguan
mequrunkan . anbgﬁngguan o miyon all ie: S memlliki privasl tnggl. Massa bengunannya dipisankan dar xelompok pangunan lain. kecemasagn mgeli uti em tfnesgs dfscjﬂnnecﬁon conngcﬁan mfndfufnessch}anzmngagini mendukun Fel!ljeksi kontem Easipatau intergaks?g
seni untuk mendorong penyembuhan depresi dan gangguan kecemasan. Sekeliling area ini diberi dinding pembatas dan vegetasi sebagai peredam visual maupun » Melip P ’ ! ’ ‘ 9 ! past, ‘

akustik demi menjaga privasi klien dalam aktivitas konseling dan terapi seni. Vegetasi ini
sekaligus menjadi penyedia view ke dalam ruang konseling dan terapi yang menunjang

PROGRAM relaksasi. Skenario

Dari hasil wawancara ||| dan studi literatur, aktivitas utama dalam rangkaian terapi yaitu konseling dengan psikolog Detining Empliness?
atau psikiater serta terapi dengan media seni. Selain itu, terdapat aktivitas lain yang menunjang terapi dan penurunan : .
gejala depresi dan gangguan kecemasan yaitu menikmati dan mengeksplorasi karya seni, bersosialisasi, hingga el il
berjalan kaki. Program perancangan memfasilitasi aktivitas-aktivitas tersebut. R
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Ruang terapi seni memiliki fleksibilitas interior yang penggunaannya dapat disesuaikan

KONTEKS TAPAK dengan jenis aktivitas.

Provinsi D.l.Yogyakarta memiliki prevalensi depresi terbesar ke-5 di Indonesia (SKI, 2023). Selain itu, Yogyakarta

merupakan provinsi dengan minat tinggi terhnadap seni yang ditandai dengan banyaknya institusi berbasis kesenian. | . .
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Counseling Sculpting
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Presenting Painting Clean Up

Waduk
Tambakboyo

WALKING TRACK

Walking track dirancang dengan memanfaatkan lansekap sekitar waduk Tambakboyo dan
didukung dengan area-area peristirahatan dengan tema tertentu yang mendorong refleksi dan
kontemplasi.
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cces from Public

o Konseling & Terapi Seni

Lokasi : JI. Tambakboyo 3, Jenengan, Maguwoharjo, Kec. Depok, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa
Yogyakarta 55281

Tapak terpilih memiliki beberapa potensi seperti letaknya dekat dengan fasilitas kesehatan dan pendidikan, tidak jauh

dari pusat kota sehingga mudah dijangkau banyak orang, dan memiliki view alam ke waduk Tambakboyo yang

menunjang objek perancangan.
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