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Sabtu, 08 November 2025

Nama 	: ……………………………………
Alamat	: …………………………………..
No HP : ……………………………………
Skor 	: ……………………………………

1. Apa peran utama kader kesehatan?
A. Mengelola rumah sakit
B. Menghubungkan masyarakat dengan tenaga kesehatan
C. Menyediakan obat-obatan
D. Menjadi dokter
2. Apa yang dimaksud dengan komunikasi efektif?
A. Komunikasi yang hanya menggunakan bahasa tubuh
B. Komunikasi yang cepat dan singkat
C.  Komunikasi yang hanya menggunakan kata-kata positif
D. Komunikasi yang dapat menyampaikan pesan dengan jelas dan dapat memotivasi penerima untuk bertindak positif
3. Apa yang harus dilakukan kader untuk mendengarkan dengan aktif?
A. Mengabaikan pendapat orang lain
B. Fokus pada apa yang disampaikan oleh orang lain
C. Menyela percakapan
D. Tidak memberi tanggapan
4. Apa yang dimaksud dengan komunikasi non-verbal?
A. Komunikasi melalui tulisan
B. Komunikasi yang hanya menggunakan teknologi
C. Komunikasi tanpa kata-kata, seperti ekspresi wajah atau gerakan tubuh
D. Komunikasi menggunakan alat bantu visual
5. Apa yang dimaksud dengan "komunikasi visual"?
A. Komunikasi yang hanya menggunakan gambar atau visual untuk menyampaikan pesan
B. Komunikasi yang hanya melibatkan ekspresi wajah
C. Penyampaian informasi dalam bentuk gambar, infografis, atau simbol yang mudah dimengerti
D. Komunikasi yang melibatkan suara dan kata-kata saja
6. Apa yang dimaksud dengan empati dalam komunikasi?
A. Menyalahkan orang lain
B. Menunjukkan bahwa kita memahami perasaan orang lain
C. Mengabaikan perasaan orang lain
D. Memberikan solusi cepat
7. Mengapa penting bagi kader untuk mendengarkan dengan empati?
A. Untuk memahami masalah yang dihadapi masyarakat 
B. Agar bisa memberikan solusi cepat
C. Untuk mengkritik lebih baik
D. Agar masyarakat bisa lebih cepat sembuh
8. Apa yang dimaksud dengan "pertanyaan terbuka" dalam komunikasi?
A. Pertanyaan yang mengarah pada solusi cepat 
B. Pertanyaan yang hanya mengharuskan jawaban "ya" atau "tidak"
C. Pertanyaan yang mengarah pada kritik
D. Pertanyaan yang memungkinkan responden untuk berbicara lebih banyak
9. Bagaimana kader dapat mengatasi hambatan komunikasi?
A. Menggunakan bahasa yang rumit
B. Mengabaikan umpan balik 
C. Tidak memberikan kesempatan untuk bertanya
D. Memilih tempat yang tenang untuk berbicara 
10. Mengapa evaluasi komunikasi itu penting?
A. Untuk mengukur kesuksesan program kesehatan
B. Untuk menilai apakah pesan telah diterima dan dipahami
C. Agar dapat menyalahkan pihak yang tidak mengikuti program
D. Agar tidak perlu berbicara lagi
11. Apa tujuan utama dari komunikasi dalam pemberdayaan masyarakat?
A. Untuk mengarahkan masyarakat pada cara berpikir yang benar
B. Agar masyarakat mengikuti semua aturan kesehatan tanpa pertanyaan
C. Untuk meningkatkan pengetahuan dan perilaku masyarakat terhadap kesehatan 
D. Untuk memberi instruksi yang sangat rinci
12. Apa yang dimaksud dengan "komunikasi dua arah"?
A. Komunikasi hanya dari kader ke masyarakat
B. Komunikasi tanpa adanya umpan balik
C. Komunikasi yang melibatkan interaksi dan umpan balik dari kedua pihak
D. Komunikasi hanya menggunakan media sosial
13. Mengapa penting bagi kader untuk berlatih komunikasi secara konsisten?
A. Agar bisa lebih cepat menyelesaikan masalah
B. Untuk bisa memberikan jawaban cepat
C. Agar lebih banyak berbicara
D. Untuk meningkatkan keterampilan komunikasi dan efektivitas dalam penyuluhan 
14. Bagaimana cara kader mengurangi stigma terkait gangguan mental di masyarakat?
A. Mengabaikan stigma tersebut
B. Memberikan informasi yang benar dan berbasis bukti
C. Membiarkan masyarakat mempercayai mitos
D. Menyembunyikan informasi
15. Apa peran dan tindakan strategis kader dalam mendampingi keluarga yang memiliki anggota keluarga dengan ODGJ secara berkelanjutan?
A. Mengabaikan kondisi keluarga dan hanya fokus pada penyediaan obat bagi pasien ODGJ
B. Memberikan edukasi rutin kepada keluarga tentang perawatan, pentingnya minum obat secara teratur serta menjadi penghubung ke Puskesmas setempat
C. Memaksa pasien ODGJ untuk bekerja keras agar dapat melupakan masalahnya
D. Menyebarkan informasi pribadi pasien dan keluarga untuk mendapatkan simpati masyarakat 

JAWABAN PRE TEST
1. B. Menghubungkan masyarakat dengan tenaga kesehatan
2.  D. Komunikasi yang dapat menyampaikan pesan dengan jelas dan dapat memotivasi penerima untuk bertindak positif
3. B. Fokus pada apa yang disampaikan oleh orang lain
4. C. Komunikasi tanpa kata-kata, seperti ekspresi wajah atau gerakan tubuh
5. C. Penyampaian informasi dalam bentuk gambar, infografis, atau simbol yang mudah dimengerti
6. B. Menunjukkan bahwa kita memahami perasaan orang lain
7. A. Untuk memahami masalah yang dihadapi masyarakat
8. D. Pertanyaan yang memungkinkan responden untuk berbicara lebih banyak
9. D. Memilih tempat yang tenang untuk berbicara
10. B. Untuk menilai apakah pesan telah diterima dan dipahami
11. C. Untuk meningkatkan pengetahuan dan perilaku masyarakat terhadap kesehatan
12. C. Komunikasi yang melibatkan interaksi dan umpan balik dari kedua pihak
13. D. Untuk meningkatkan keterampilan komunikasi dan efektivitas dalam penyuluhan
14. B. Memberikan informasi yang benar dan berbasis bukti
15. B. Memberikan edukasi rutin kepada keluarga tentang perawatan, pentingnya minum obat secara teratur serta menjadi penghubung ke Puskesmas setempat










Soal Post Test Edukasi Kader Komunikasi Efektif
Sabtu, 08 November 2025

Nama 	: ……………………………………
Alamat	: …………………………………..
No HP : ……………………………………
Skor 	: ……………………………………

1. Apa peran utama kader kesehatan?
E. Mengelola rumah sakit
F. Menghubungkan masyarakat dengan tenaga kesehatan
G. Menyediakan obat-obatan
H. Menjadi dokter
2. Apa yang dimaksud dengan komunikasi efektif?
A. Komunikasi yang hanya menggunakan bahasa tubuh
B. Komunikasi yang cepat dan singkat
C.  Komunikasi yang hanya menggunakan kata-kata positif
D. Komunikasi yang dapat menyampaikan pesan dengan jelas dan dapat memotivasi penerima untuk bertindak positif
3. Apa yang harus dilakukan kader untuk mendengarkan dengan aktif?
a. Mengabaikan pendapat orang lain
b. Fokus pada apa yang disampaikan oleh orang lain
c. Menyela percakapan
d. Tidak memberi tanggapan
4. Apa yang dimaksud dengan komunikasi non-verbal?
a. Komunikasi melalui tulisan
b. Komunikasi yang hanya menggunakan teknologi
c. Komunikasi tanpa kata-kata, seperti ekspresi wajah atau gerakan tubuh
d. Komunikasi menggunakan alat bantu visual
5. Apa yang dimaksud dengan "komunikasi visual"?
a. Komunikasi yang hanya menggunakan gambar atau visual untuk menyampaikan pesan
b. Komunikasi yang hanya melibatkan ekspresi wajah
c. Penyampaian informasi dalam bentuk gambar, infografis, atau simbol yang mudah dimengerti
d. Komunikasi yang melibatkan suara dan kata-kata saja
6. Apa yang dimaksud dengan empati dalam komunikasi?
a. Menyalahkan orang lain
b. Menunjukkan bahwa kita memahami perasaan orang lain
c. Mengabaikan perasaan orang lain
d. Memberikan solusi cepat
7. Mengapa penting bagi kader untuk mendengarkan dengan empati?
a. Untuk memahami masalah yang dihadapi masyarakat 
b. Agar bisa memberikan solusi cepat
c. Untuk mengkritik lebih baik
d. Agar masyarakat bisa lebih cepat sembuh
8. Apa yang dimaksud dengan "pertanyaan terbuka" dalam komunikasi?
a. Pertanyaan yang mengarah pada solusi cepat 
b. Pertanyaan yang hanya mengharuskan jawaban "ya" atau "tidak"
c. Pertanyaan yang mengarah pada kritik
d. Pertanyaan yang memungkinkan responden untuk berbicara lebih banyak
9. Bagaimana kader dapat mengatasi hambatan komunikasi?
a. Menggunakan bahasa yang rumit
b. Mengabaikan umpan balik 
c. Tidak memberikan kesempatan untuk bertanya
d. Memilih tempat yang tenang untuk berbicara 
10. Mengapa evaluasi komunikasi itu penting?
a. Untuk mengukur kesuksesan program kesehatan
b. Untuk menilai apakah pesan telah diterima dan dipahami
c. Agar dapat menyalahkan pihak yang tidak mengikuti program
d. Agar tidak perlu berbicara lagi
11. Apa tujuan utama dari komunikasi dalam pemberdayaan masyarakat?
a. Untuk mengarahkan masyarakat pada cara berpikir yang benar
b. Agar masyarakat mengikuti semua aturan kesehatan tanpa pertanyaan
c. Untuk meningkatkan pengetahuan dan perilaku masyarakat terhadap kesehatan 
d. Untuk memberi instruksi yang sangat rinci
12. Apa yang dimaksud dengan "komunikasi dua arah"?
a. Komunikasi hanya dari kader ke masyarakat
b. Komunikasi tanpa adanya umpan balik
c. Komunikasi yang melibatkan interaksi dan umpan balik dari kedua pihak
d. Komunikasi hanya menggunakan media sosial
13. Mengapa penting bagi kader untuk berlatih komunikasi secara konsisten?
a. Agar bisa lebih cepat menyelesaikan masalah
b. Untuk bisa memberikan jawaban cepat
c. Agar lebih banyak berbicara
d. Untuk meningkatkan keterampilan komunikasi dan efektivitas dalam penyuluhan 
14. Bagaimana cara kader mengurangi stigma terkait gangguan mental di masyarakat?
a. Mengabaikan stigma tersebut
b. Memberikan informasi yang benar dan berbasis bukti
c. Membiarkan masyarakat mempercayai mitos
d. Menyembunyikan informasi
15. Apa peran dan tindakan strategis kader dalam mendampingi keluarga yang memiliki anggota keluarga dengan ODGJ secara berkelanjutan?
a. Mengabaikan kondisi keluarga dan hanya fokus pada penyediaan obat bagi pasien ODGJ
b. Memberikan edukasi rutin kepada keluarga tentang perawatan, pentingnya minum obat secara teratur serta menjadi penghubung ke Puskesmas setempat
c. Memaksa pasien ODGJ untuk bekerja keras agar dapat melupakan masalahnya
d. Menyebarkan informasi pribadi pasien dan keluarga untuk mendapatkan simpati masyarakat 

JAWABAN POST TEST
1. B. Menghubungkan masyarakat dengan tenaga kesehatan
2.  D. Komunikasi yang dapat menyampaikan pesan dengan jelas dan dapat memotivasi penerima untuk bertindak positif
3. B. Fokus pada apa yang disampaikan oleh orang lain
4. C. Komunikasi tanpa kata-kata, seperti ekspresi wajah atau gerakan tubuh
5. C. Penyampaian informasi dalam bentuk gambar, infografis, atau simbol yang mudah dimengerti
6. B. Menunjukkan bahwa kita memahami perasaan orang lain
7. A. Untuk memahami masalah yang dihadapi masyarakat
8. D. Pertanyaan yang memungkinkan responden untuk berbicara lebih banyak
9. D. Memilih tempat yang tenang untuk berbicara
10. B. Untuk menilai apakah pesan telah diterima dan dipahami
11. C. Untuk meningkatkan pengetahuan dan perilaku masyarakat terhadap kesehatan
12. C. Komunikasi yang melibatkan interaksi dan umpan balik dari kedua pihak
13. D. Untuk meningkatkan keterampilan komunikasi dan efektivitas dalam penyuluhan
14. B. Memberikan informasi yang benar dan berbasis bukti
15. B. Memberikan edukasi rutin kepada keluarga tentang perawatan, pentingnya minum obat secara teratur serta menjadi penghubung ke Puskesmas setempat
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