
PRETEST 
 

Survei Pengetahuan dan Sikap Kesiapsiagaan Bencana Kebakaran 
 

Selamat Sore Bapak/Ibu/Saudara/i, 

Perkenalkan, kami dari FKM Undip bekerja sama dengan Dinas Pemadam Kebakaran 
(DAMKAR). Kami sedang melakukan program untuk meningkatkan kesiapsiagaan terhadap 
bencana kebakaran di Dusun Karangbolo kita. 

Untuk itu, kami memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi kuesioner singkat ini. Kuesioner 
ini bertujuan untuk mengukur pemahaman dan sikap kita bersama sebelum adanya 
penyuluhan dari DAMKAR. Nanti, setelah acara penyuluhan selesai, kami akan meminta 
Bapak/Ibu mengisi kuesioner yang sama sekali lagi. 

Tidak ada jawaban yang salah atau benar, mohon diisi sesuai dengan pengetahuan dan 
pendapat Bapak/Ibu saat ini. Semua jawaban akan kami jaga kerahasiaannya dan hanya 
digunakan untuk kepentingan evaluasi program. 

Atas waktu dan partisipasinya, kami ucapkan terima kasih 
 

BAGIAN A: DATA RESPONDEN 

Tujuan: Untuk mencocokkan data pre-test dan post-test tanpa mengumpulkan nama asli. 

Petunjuk: Isilah data di bawah ini. Bagian kode responden sangat penting agar kami bisa 
membandingkan jawaban sebelum dan sesudah edukasi. 

1.​ Nama:  
2.​ Jenis Kelamin: ​

[ ] Laki-laki ​
[ ] Perempuan 

3.​ Kelompok Usia: ​
[ ] 17-30 ​
[ ] 31-45 ​
[ ] 46-60 ​
[ ] >60 

4.​ Apakah Anda merupakan bagian dari pemilik/pekerja UMKM Peyek di Dusun 
Karangbolo:​
[ ] Ya​
[ ] Tidak 

5.​ Pernah mengikuti pelatihan kebakaran sebelumnya? ​
[ ] Pernah ​
[ ] Belum Pernah  
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BAGIAN B: TINGKAT PENGETAHUAN (Knowledge) 
Petunjuk: Pilihlah satu jawaban yang menurut Anda paling benar dengan memberikan tanda 
silang (X). 

1.​ Jika terjadi kebakaran di lingkungan Anda, nomor darurat pemadam kebakaran 
yang harus dihubungi adalah... 

○​ a. 110 (Polisi) 
○​ b. 118 (Ambulans) 
○​ c. 113 (Pemadam Kebakaran) 
○​ d. Saya tidak tahu 

2.​ Saat mencium bau gas elpiji bocor di dalam rumah, tindakan pertama yang paling 
tepat adalah... 

○​ a. Menyalakan lampu untuk melihat sumber kebocoran. 
○​ b. Segera membuka semua pintu dan jendela. 
○​ c. Menelepon tetangga sambil tetap di dalam rumah. 
○​ d. Menyiram tabung gas dengan air. 

3.​ Tindakan yang paling aman untuk mencegah kebakaran akibat listrik adalah... 
○​ a. Menggunakan satu stop kontak untuk banyak perangkat elektronik 

(menumpuk steker). 
○​ b. Membiarkan kabel peralatan elektronik terkelupas. 
○​ c. Mencabut kabel dari stop kontak jika peralatan sudah tidak digunakan. 
○​ d. Membiarkan cas HP terpasang di stop kontak semalaman. 

4.​ APAR adalah singkatan dari... 
○​ a. Alat Pemadam Api Ringan 
○​ b. Alat Pembasmi Api Ruangan 
○​ c. Awas Potensi Api Rawan 
○​ d. Saya tidak tahu 

5.​ Jika api kecil muncul di kompor akibat minyak panas, cara paling tepat untuk 
memadamkannya adalah... 

○​ a. Menyiramnya dengan air. 
○​ b. Menutupnya dengan karung/kain basah secara perlahan. 
○​ c. Meniupnya sekuat tenaga. 
○​ d. Membiarkannya sampai padam sendiri. 

6.​ Apa langkah pertama saat akan menggunakan APAR (Tabung Pemadam)? 
○​ a. Menekan tuasnya kuat-kuat. 
○​ b. Mengarahkan selang ke atas. 
○​ c. Mencabut pin pengaman yang ada di bagian atas. 
○​ d. Menggoyangkan tabungnya. 

7.​ Jika pakaian Anda terbakar, tindakan yang paling benar untuk menyelamatkan diri 
adalah... 

○​ a. Berlari secepat mungkin mencari air. 
○​ b. Berhenti, Jatuhkan diri, dan Berguling. 
○​ c. Diam di tempat dan berteriak minta tolong. 
○​ d. Mencoba melepas pakaian yang terbakar. 
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8.​ Benda manakah di bawah ini yang paling mudah terbakar dan harus dijauhkan 
dari sumber api? 

○​ a. Piring keramik 
○​ b. Botol berisi bensin atau tiner 
○​ c. Panci logam 
○​ d. Batu bata 

9.​ Saat menyelamatkan diri dari ruangan yang penuh asap, cara terbaik untuk 
bernapas adalah... 

○​ a. Berjalan tegak seperti biasa. 
○​ b. Menutup hidung dengan tangan kosong. 
○​ c. Merangkak di lantai di bawah asap. 
○​ d. Menahan napas selama mungkin. 

10.​Apa fungsi utama dari "titik kumpul" (assembly point) saat terjadi bencana seperti 
kebakaran? 

○​ a. Tempat untuk menonton proses pemadaman. 
○​ b. Tempat aman bagi semua warga untuk berkumpul dan dihitung. 
○​ c. Tempat parkir mobil pemadam kebakaran. 
○​ d. Tempat menyimpan barang-barang berharga. 

 
 

BAGIAN C: SIKAP (Attitude) 
Petunjuk: Berilah tanda centang (✓) pada kolom yang paling sesuai dengan pendapat 
Bapak/Ibu. 

No. Pernyataan Sangat 
Setuju 
(SS) 

Setuju 
(S) 

Tidak 
Setuju 
(TS) 

Sangat Tidak 
Setuju (STS) 

1. Saya merasa yakin bisa 
menggunakan APAR 
(tabung pemadam) jika 
diperlukan. 

    

2. Memeriksa instalasi listrik 
dan selang kompor gas 
secara rutin adalah hal yang 
sangat penting. 

    

3. Saya tahu apa yang harus 
dilakukan untuk 
menyelamatkan diri jika 
terjadi kebakaran di rumah 
saya. 
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No. Pernyataan Sangat 
Setuju 
(SS) 

Setuju 
(S) 

Tidak 
Setuju 
(TS) 

Sangat Tidak 
Setuju (STS) 

4. Setiap rumah di dusun ini 
seharusnya memiliki 
setidaknya satu alat 
pemadam api. 

    

5. Saya merasa bertanggung 
jawab untuk mengingatkan 
anggota keluarga dan 
tetangga tentang bahaya 
kebakaran. 

    

6. Penyuluhan dari pemadam 
kebakaran sangat 
bermanfaat untuk 
keselamatan warga. 

    

7. Saya bersedia meluangkan 
waktu untuk ikut serta dalam 
simulasi atau latihan 
pemadaman kebakaran di 
dusun. 

    

8. Menurut saya, mencegah 
kebakaran lebih baik 
daripada memadamkannya. 

    

9. Saya merasa lebih tenang 
dan siap jika mengetahui 
jalur evakuasi dan titik 
kumpul di lingkungan saya. 

    

10. Mengetahui cara 
memadamkan api sejak dini 
adalah keahlian yang harus 
dimiliki semua orang 
dewasa. 

    

 
 
 


