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KUESIONER
BERBAGAI FAKTOR YANG BERPENGARUH  TERHADAP BAROTRAUMA TELINGA TRENGAH PADA PENYELAM TRADISIONAL
(Studi Di Wilayah Balaesang Tanjung Kabupaten Donggala)

I. KARAKTERISTIK RESPONDEN
1. Nama

: …………………………………….
Kode 

2. Tgl Lahir/ Umur
: ……………………………. ./ .…...
Tahun

3. Jenis Kelamin
: L / P
4. Pendidikan

: …………………………………….

5. Alamat

:
Desa/Kelurahan
: …………………………………….

RT / RW

: …………………………………….

Kecamatan

: …………………………………….

6. Berat Badan

: …………………………………….
kg

7. Tinggi Badan
: …………………………………….
cm
8. IMT


: …………………………………….

9. Lama Bekerja
: …………………………………….
tahun

II. KEBIASAAN MEROKOK
1. Apakah bapak/saudara merokok?
a. Ya

b. Tidak

III. KEBIASAAN KONSUMSI ALKOHOL

1. Apakah bapak/saudara mengkonsumsi minuman beralkohol?

a. Ya

b. Tidak

2. Jika ya, apakah bapak/saudara mengkonsumsi minuman beralkohol sesaat sebelum melakukan aktivitas menyelam?

a. Ya

b. Tidak

IV. KEDALAMAN MENYELAM
1. Berapakah kedalaman penyelaman yang biasa bapak/saudara lakukan?(sebutkan)
………………
2. Apakah bapak/saudara sering melakukan penyelaman pada kedalaman 4,3-17,4 feet (1,31-5,30 meter)?
a. Ya
b. Tidak

3. Apakah bapak/saudara pernah merasakan sakit di telinga pada saat menyelam? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Pada kedalaman berapa bapak/saudara merasakan sakit di telinga saat menyelam?(sebutkan)

……………….
V. LAMA MENYELAM
1. Berapa lama bapak/saudara berada di dalam air selama  melakukan penyelaman?

……………….
VI. FREKUENSI MENYELAM

1. Dalam sehari berapa kali bapak/saudara melakukan kegiatan menyelam? 

……………….. 

2. Dalam seminggu berapa hari bapak/saudara melakukan kegiatan menyelam? 

………………….
VII. KETAATAN PADA SOP PENYELAMAN

1. Apakah bapak/saudara memakai alat bantu selam pada saat menyelam?

a. Tidak memakai alat bantu selam seperti : 1) Kaca mata selam 2) Masker  3) Sepatu katak. 
b. Memakai alat bantu seperti : 1) Kaca mata selam 2) Masker  3) Sepatu katak.
2. Saat bapak/saudara memulai penyelaman, apakah bapak/saudara melakukan dengan cara gerakan kepala meluncur kebawah tanpa menggunakan gerakan tangan dan kayuhan kaki sedalam ± 2 depa (2,5 meter)?
a. Ya 

b. Tidak 
3. Usaha apa yang bapak/saudara lakukan jika pada saat menyelam bapak/saudara merasakan sakit di telinga? 

a. Memencet hidung dengan jari tangan, mulut tertutup kemudian mengejan/meniup, menelan ludah

b. Kembali ke permukaan air 
c. Membiarkan saja kemudian hilang dengan sendirinya
4. Apakah bapak/saudara pada saat menyelam atau turun ke kedalaman dengan cara bertahap atau sesuai feeling untuk cepat sampai di tempat yang dituju? 

a. Ya, bertahap
b. Tidak, yang penting cepat sampai ditujuan

5. Apakah bapak/saudara pada saat naik ke permukaan air dengan cara bertahap atau sesuai feeling untuk cepat sampai di tempat yang dituju? 

a. Ya, bertahap
b. Tidak, yang penting cepat sampai ditujuan

VIII. KECEPATAN TURUN KE KEDALAMAN 
1. Apakah bapak/saudara selalu turun dengan cepat pada saat turun ke kedalaman?

a. Ya

b. Tidak

2. Beberapa lama waktu yang bapak/saudara perlukan saat penyelaman dari permukaan air menuju ke kedalaman yang dituju?

………………
IX. KECEPATAN NAIK KE PERMUKAAN

1. Apakah bapak/saudara selalu naik dengan cepat pada saat akan naik ke permukaan air ?

a. Ya

b. Tidak
2. Beberapa lama waktu yang bapak/saudara perlukan saat penyelaman dari permukaan air menuju ke kedalaman yang dituju?

……………
X. PILEK ATAU GANGGUAN PERNAFASAN ATAS
1. Apakah bapak/saudara pernah menyelam dalam kondisi flu (pilek)?

a. Ya

b. Tidak
2. Apakah bapak/saudara pernah/sering mengalami sakit kepala, hidung tersumbat, nyeri wajah dan terasa sakit ketika ditekan, berkurangnya penciuman?
a. Ya

b. Tidak
XI. PENYULUHAN KESEHATAN
1. Apakah bapak/saudara pernah mendengar penyakit telinga akibat penyelaman?

a. Ya 

b. Tidak
6. Apakah bapak/saudara mengetahui dasar-dasar (prosedur) menyelam  yang benar?

a. Ya 

b. Tidak 
7. Apakah bapak/saudara mengetahui efek dari penyelaman yang bapak/saudara lakukan selama ini?

a. Ya, 

b. Tidak 

2. Darimana bapak/saudara mendapatkan informasi tentang hal tersebut diatas?

a. Media (internet, radio, tv, surat kabar) 

b. Sosialisasi atau penyuluhan kesehatan
c. Dari sesama teman penyelam
3. Apakah bapak/saudara pernah mengikuti sosialisasi atau penyuluhan kesehatan tentang kesehatan penyelaman?

a. Ya 

b. Tidak
4. Jika bapak/saudara pernah mengikuti sosialisasi atau penyuluhan kesehatan penyelaman, dilaksanakan oleh siapa?

a. Dinas Kesehatan, bekerja sama dengan TNI AL
b. Organisasi penyelam

5. Menurut bapak/saudara perlukah mengikuti pelatihan/kursus penyelaman dengan kriteria ?

a. Perlu : saya perlu mengikuti kursus dan pelatihan penyelaman

b. Tidak Perlu : cukup informasi dari teman- teman, orang tua, atau saudara
6. Apakah bapak/saudara pada saat menyelam mengalami beberapa gejala sakit telinga dengan kriteria ?

a. Ya : Telinga terasa buntu, grebek-grebek, gatal, sakit dan pusing

b. Tidak : tidak ada keluhan sama sekali
7. Apakah bapak/saudara setelah melakukan penyelaman mengalami beberapa gejala sakit telinga dengan kriteria ?

a. Ya : Telinga terasa buntu, grebek-grebek, gatal, sakit dan pusing

b. Tidak : tidak ada keluhan sama sekali
8. Jika bapak/saudara sakit telinga akibat penyelaman usaha apa yang bapak/saudara lakukan dengan kriteria ?

a. Ya  :  Pergi ketempat pelayanan kesehatan : dokter, bidan, perawat kesehatan (mantri kesehatan)

b. Tidak :Pergi ke tempat pengobatan alternative : dukun, minum jamu atau ramuan obat tradisional, atau dibiarkan saja.
Lampiran 8. Panduan

PANDUAN WAWANCARA MENDALAM (INDEPTH INTERVIEW)

A. Penyuluhan Kesehatan
1. Apakah bapak/saudara pernah mengikuti sosialisasi atau penyuluhan tentang kesehatan penyelaman?

2. Apakah ada manfaat yang bapak/saudara rasakan dengan kegiatan tersebut?
3. Menurut bapak/saudara perlukah kegiatan sosialisasi atau penyuluhan keseahatan?

B. Frekuensi penyelaman
1. Berapa kali bapak/saudara melakukan penyelaman dalam seminggu, dan berapa kali dalam sehari? 

2. Bagaimana perasaan bapak/saudara stelah menyelam saat itu?
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