
Lampiran 1. Kuesioner Seleksi Sampel Penelitian 

Kuesioner dapat diakses pada: https://forms.gle/shs9eKSbKUqtjYgSA  

  

  
  



Lampiran 2. Kuesioner PSQI 

Kuesioner dapat diakses pada:https://bit.ly/PSQI3MWT 

  

  

 



Lampiran 3. Ethical Clearance 

 

  



Lampiran 4. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 

 

  



Lampiran 5. Tabulasi Data 

No 
Kode 

Nama 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Skor 

PSQI 

Tingkat 

Kualitas 

Tidur 

SRT 

MEAN 

(Ms) 

CRT 

MEAN 

(Ms) 

1 KA1 21 Laki-laki 3 Baik 275 369 

2 BM2 21 Perempuan 5 Baik 263 346 

3 DR3 23 Perempuan 4 Baik 283 417 

4 IP4 21 Perempuan 3 Baik 266 377 

5 DK5 21 Perempuan 3 Baik 306 417 

6 AK6 21 Laki-laki 8 Buruk 295 330 

7 BP7 21 Laki-laki 6 Buruk 322 396 

8 PP8 21 Laki-laki 5 Baik 244 326 

9 GP9 21 Laki-laki 2 Baik 298 344 

10 AH14 20 Perempuan 6 Buruk 251 408 

11 AP13 20 Perempuan 2 Baik 294 394 

12 AW10 20 Laki-laki 6 Buruk 307 530 

13 CD32 20 Perempuan 4 Baik 279 398 

14 RN36 20 Perempuan 9 Buruk 283 488 

15 AM31 20 Perempuan 4 Baik 384 399 

16 HB28 20 Perempuan 4 Baik 265 391 

17 DA33 21 Perempuan 5 Baik 264 383 

18 GP42 19 Perempuan 7 Buruk 259 400 

19 QM50 20 Perempuan 6 Buruk 313 464 

20 TD44 19 Laki-laki 3 Baik 279 331 

21 AS43 19 Perempuan 9 Buruk 364 543 

22 RJ54 20 Laki-laki 5 Baik 242 294 

23 RP58 19 Perempuan 6 Buruk 281 406 

24 DC57 19 Perempuan 8 Buruk 334 446 

25 TD55 20 Laki-laki 9 Buruk 314 400 

26 TA59 19 Laki-laki 8 Buruk 282 386 

27 HC62 20 Laki-laki 6 Buruk 266 377 

28 CS66 19 Perempuan 7 Buruk 276 374 

29 PK68 19 Laki-laki 8 Buruk 327 380 

30 WI63 19 Perempuan 6 Buruk 300 427 

31 RV69 20 Perempuan 6 Buruk 275 367 

32 TP70 20 Laki-laki 3 Baik 277 328 

33 AA65 19 Perempuan 7 Buruk 292 413 

34 IP72 21 Perempuan 7 Buruk 321 421 



35 SC74 21 Laki-laki 5 Baik 315 345 

36 SD76 22 Perempuan 4 Baik 323 384 

37 LN79 22 Perempuan 4 Baik 269 393 

38 BP75 21 Perempuan 7 Buruk 309 609 

39 AP78 22 Perempuan 9 Buruk 310 554 

40 SD77 22 Perempuan 3 Baik 327 407 

41 AW80 21 Perempuan 5 Baik 298 393 

42 FP81 19 Perempuan 7 Buruk 381 515 

43 CL84 21 Perempuan 4 Baik 308 583 

44 KP85 21 Laki-laki 10 Buruk 302 392 

45 HD86 22 Laki-laki 7 Buruk 303 396 

 

  



Lampiran 6. Hasil olah data IBM SPSS 25 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 16 35.6 35.6 35.6 

Perempuan 29 64.4 64.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 11 24.4 24.4 24.4 

20 13 28.9 28.9 53.3 

21 15 33.3 33.3 86.7 

22 5 11.1 11.1 97.8 

23 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Angkatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2019 20 44.4 44.4 44.4 

2020 13 28.9 28.9 73.3 

2021 12 26.7 26.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Kualitas_Tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 21 46.7 46.7 46.7 

Buruk 24 53.3 53.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Simple 

Reaction Time 

45 242 384 296.13 31.773 

Choice 

Reaction Time 

45 294 609 409.80 68.926 

Valid N 

(listwise) 

45 
    

 

 

 



Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kualitas Tidur .356 45 .000 .635 45 .000 

Simple 

Reaction Time 

.105 45 .200* .946 45 .035 

Choice 

Reaction Time 

.214 45 .000 .874 45 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Correlations 

 Kualitas Tidur 

Simple Reaction 

Time 

Spearman's rho Kualitas 

Tidur 

Correlation Coefficient 1.000 .261 

Sig. (2-tailed) . .084 

N 45 45 

Simple 

Reaction 

Time 

Correlation Coefficient .261 1.000 

Sig. (2-tailed) .084 . 

N 45 45 

 
Correlations 

 Kualitas Tidur 

Choice Reaction 

Time 

Spearman's rho Kualitas 

Tidur 

Correlation Coefficient 1.000 .427** 

Sig. (2-tailed) . .003 

N 45 45 

Choice 

Reaction 

Time 

Correlation Coefficient .427** 1.000 

Sig. (2-tailed) .003 . 

N 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

  



Lampiran 7. Dokumentasi 

Dokumentasi Kegiatan Keterangan 

 

Subjek penelitian berada di pos satu 

untuk melakukan proses registrasi 

dan pengisian informed consent. 

 

Subjek penelitian berada di pos satu 

dan tim peneliti menanyakan 

mengenai konsumsi kafein dan obat 

pada hari tersebut. 

 

Subjek penelitian berada di pos tiga 

untuk melakukan pengisian 

kuesioner PSQI. 



 

 

Subjek penelitian berada di pos lima 

untuk melakukan pengukuran waktu 

reaksi dengan jenis percobaan SRT 

dan CRT. 

 

  

  

 

 


