LEMBAR KUESIONER
No. Formulir                                                  :                          (Diisi oleh peneliti) Hari dan tanggal pengambilan data               :                          (Diisi oleh peneliti) Cara mengisi :


Setiap  pertanyaan  harus  diisi  sesuai  jawaban  Adik,  tidak  diizinkan  untuk bekerja sama atau melihat jawaban temannya.


Apabila ada pertanyaan yang tidak mengerti, silakan bertanya kepada kakak pembimbingnya.

Latar belakang responden

    Nama                                :

    Usia                                  :

    Kelas                                :                      A/ B/ C (Coret yang tidak perlu)
    Jenis kelamin                    : 
Laki-laki/ Perempuan (Coret yang tidak perlu
·     Peringkat Kelas 2 semester terakhir : ....../......
A.  Pengetahuan
Berilah tanda silang (X) pada jawaban Adik
1.  Menurut Adik apa saja bagian-bagian dari mata? (Jawaban boleh lebih dari satu)
a.   Kornea, pupil b.   Lensa mata

c.   Retina, saraf mata d.  Tidak tahu

2.  Apa saja ciri mata yang sehat? (Jawaban boleh lebih dari satu)
a.   Dapat melihat benda dengan baik, yang letaknya jauh maupun dekat

b.   Bagian mata yang berwarna putih tidak keruh dan tidak merah

c.   Tidak memakai kacamata

d.   Tidak tahu

3.  Apakah yang adik ketahui mengenai penurunan ketajaman penglihatan?

a.   Orang yang tidak bisa melihat/ membaca tulisan/ gambar jarak dekat dan jauh (penglihatan kabur)

b.   Orang yang tidak bisa mengenal tulisan/ huruf (buta huruf)

c.   Orang yang buta warna (tidak bisa melihat warna)

d.  Tidak tahu
4.  Menurut Adik, apakah istilah penyakit rabun jauh sama dengan miopia?

a.   Ya                         b.  Tidak                     c. Tidak tahu

5.  Menurut Adik, siapa saja orang yang bisa terkena rabun jauh? (Jawaban boleh lebih dari satu)
a.   Anak-anak

b.   Dewasa/ Orang tua

c.   Usia lanjut (kakek-kakek/ nenek-nenek)

d.  Tidak tahu

6.  Manakah pengertian rabun jauh di bawah ini yang benar? (Jawaban boleh lebih dari satu)
a.   Penyakit mata yang apabila melihat jauh kabur

b.   Penyakit mata yang melihat jelas bila dekat malahan melihat terlalu dekat

c.   Penyakit mata yang tidak bisa melihat benda yang jauh dengan jelas

d.   Tidak tahu

7.  Apakah Adik mengetahui penyebab rabun jauh? (Jawaban boleh lebih dari satu)
a.   Keturunan dari orang tua (faktor keturunan)

b.   Suka membaca buku, menonton televisi,  bermain game playstation, bermain komputer dengan jarak terlalu dekat (faktor lingkungan)

c.   Jarang mengkonsumsi makanan yang kaya vitamin A, seperti wortel d.  Tidak tahu

8.  Berikut  ini  manakah  yang  termasuk  gejala-gejala  dari rabun  jauh  ini?

(Jawaban boleh lebih dari satu)
a.   Tidak jelas melihat benda yang jauh (melihat benda jauh kabur)

b.   Membaca tulisan dan menonton TV harus dengan jarak dekat

c.   Keluhan sakit kepala, sering disertai juling dan celah kelopak yang sempit

d.  Tidak tahu

9.  Menurut Adik, bagaimana  mencegah terjadinya rabun jauh? (Jawaban boleh lebih dari satu)
a.   Sebaiknya tidak membaca terlalu dekat dengan waktu yang lama dan membaca terlalu lama tanpa istirahat

b.   Rutin mengkonsumsi buah-buahan kaya vitamin A, seperti wortel c.   Bila melihat televisi, tidak terlalu dekat dengan layar televisi

d.  Tidak tahu

10. Menurut   Adik,   bagaimana   cara   untuk   menanggulangi   penurunan ketajaman penglihatan khususnya rabun jauh? (Jawaban boleh lebih dari satu)
a.   Pemeriksaan ketajaman penglihatan secara rutin

b.   Memakai kaca mata

c.   Memeriksakan  penglihatan  ke  puskesmas,  balai  pengobatan  atau rumah sakit

d.  Tidak tahu

B.  Sikap
Berikan tanda silang (X) pada jawaban Adik
11. Saya akan belajar atau membaca buku dengan posisi tidak berbaring. a.  Sangat setuju                     c. Tidak setuju

b.  Setuju                                d. Sangat tidak setuju

12. Saya  akan  memastikan,  bila  membaca  buku,  dengan penerangan  yang cukup.

a   Sangat setuju                     c. Tidak setuju

b.  Setuju                                d. Sangat tidak setuju

13. Pada saat membaca sebaiknya mendapatkan penerangan yang cukup dan tidak terlalu kuat agar mata saya tidak lelah.

a.  Sangat setuju                     c. Tidak setuju

b.  Setuju                                d. Sangat tidak setuju

14. Saya   akan   berhenti   sejenak   (dan   mengalihkan   pandangan)   ketika menonton TV, bermain komputer, bermain game dan membaca buku apabila sudah melebihi 1 jam.

a.  Sangat setuju                     c. Tidak setuju

b.  Setuju                                d. Sangat tidak setuju

15. Saya  akan  segera  memberitahukan  orang  tua  atau  guru  apabila  saya mengalami gangguan melihat jauh (rabun jauh).

a   Sangat setuju                     c. Tidak setuju

b.  Setuju                                d. Sangat tidak setuju

16. Saya akan memakai kacamata secara rutin/ disiplin apabila saya terkena rabun jauh (gangguan melihat jauh).

a.  Sangat setuju                     c. Tidak setuju

b.  Setuju                                d. Sangat tidak setuju
17. Setiap orang dapat terkena rabun jauh apabila tidak menjaga kesehatan mata.

a.  Sangat setuju                     c. Tidak setuju

b.  Setuju                                d. Sangat tidak setuju

18. Saya perlu mengkonsumsi makanan yang kaya vitamin A (seperti wortel)

guna menjaga kesehatan mata.

a.  Sangat setuju                     c. Tidak setuju

b.  Setuju                                d. Sangat tidak setuju

19. Kaca mata memang diperlukan untuk mengatasi penyakit rabun jauh. a.  Sangat setuju                     c. Tidak setuju

b.  Setuju                                d. Sangat tidak setuju

20. Pada  saat  saya  membaca  buku/  koran  atau  majalah,  jarak  mata  saya dengan bahan bacaan tersebut sekitar 30-40 cm.

a.  Sangat setuju                     c. Tidak setuju

b.  Setuju                                d. Sangat tidak setuju
C.  Perilaku 
21. Saya akan belajar atau membaca buku dengan posisi tidak berbaring

a. Ya

b. Tidak

22. Saya akan memastika, bila membaca buku, dengan penerangan yang cukup

a. Ya

b. Tidak

23. Saya akan berhenti sejenak, (dan mengalihkan pandangan) ketika menonton TV, bermain game, komputer bermain game dan membaca buku apabila sudah melebihi 1 jam 

a. Ya

24. Tidak

25. Saya akan segera memberitahukan orangtua atau guru apabila saya mengalami gangguan melihat jauh (rabun jauh)

a. Ya

b. Tidak

26. Saya akan memakai kacamata secara rutin/disiplin apabila saya terkena rabun jauh (gangguan melihat jauh)

a. Ya

b. Tidak

27. Saya akan mengkonsumsi makanan yang kaya vitamin A (sayuran) guna menjaga kesehatan mata

a. Setiap hari 

b. 4 – 6 hari/minggu

c. < 4 hari/minggu

28. Pada saat saya membaca, saya akan membaca dengan jarak sekitar 30 – 40 minggu.
a. Ya

b. Tidak

29. Saya akan mengikuti anjuran dari guru dan petugas kesehatan agar membaca tidak terlalu dekat dengan mata.
a. Ya

b. Tidak

30. Saya akan ikut memeriksakan ketajaman penglihatan oleh guru atau petugas kesehatan di sekolah melalui kegiatan rutin

a. Ya

b. Tidak

31. Saya akan segera memeriksakan penglihatan saya apabila ada kesulitan untuk melihat

a. Ya

b. Tidak

